
02-02-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
�ीत बु�� क� िनशािनयाँ

सभी अ	य� �प म� ��थत हो? यह तो जानते हो-अ	यि� िमलन अ	य� ��थ�त म� ��थत रहने से ही कर सकते हो। अपने आप से पूछो- अ	य� ��थ�त म� ��थत
रहने के अनुभवीमूत* कहाँ तक बने ह+? अ	यि� ��थ�त म� रहने वाल, का सदा हर संक.प, हर काय* अलौिकक होता ह।ै ऐसा अ	यि� भाव म�, 	य� देश और
क3*	य म� रहते हुए भी कमल पु5प के समान �यारा और एक बाप का सदा 6यारा रहता ह।ै ऐसे अलौिकक अ	यि� ��थ�त म� सदा रहने वाले को कहा जाता है
अ7ाह लोग। टाइिटल तो और भी ह।ै ऐसे को ही �ीत बु�� कहा जाता ह।ै �ीत बु�� और िवपरीत बु�� - दोन, के अनुभवी हो। इस;लए आप लोग मु<य
�लोगन ;लखते भी हो - िवनाश काले �ीत बु�� पा>डव िवजय�ती और िवनाश काले िवपरीत बु�� िवनशय�ती। इस �लोगन को सार ेिदन म� अपने आप से लगाते
हो िक िकतना समय �ीत बु�� अथा*त् िवजयी बनते ह+ और िकतना समय िवपरीत होने से हार खा लेते ह+? जब माया से हार खाते हो तो Aया �ीत बु�� हो? �ीत
बु�� अथा*त् िवजयी। तो जब दसूर, को सुनाते हो िक िवनाश काले िवपरीत बु�� मत बनो; �ीत बु�� बनो तो अपने को भी देखते हो िक इस समय हम �ीत बु�� ह+
वा िवपरीत बु�� ह+? �ीत बु�� वाला कब Bीमत के िवपरीत एक संक.प भी नहC उठा सकता। अगर Bीमत के िवपरीत संक.प वा वचन वा कम* होता ह ैतो Aया
उसको �ीत बु�� कह�गे? �ीत बु�� अथा*त् बु�� क� लगन वा �ीत एक �ीतम के साथ सदा लगी हुई हो। जब एक के साथ सदा �ीत ह ैतो अ�य िकसी भी 	यि�
वा वभैव, के साथ �ीत जुट नहC सकती, Aय,िक �ीत बु�� अथा*त् सदा बापदादा को अपने सHमुख अनुभव कर�गे। जब बाप सदा सHमुख ह,ै तो ऐसे सHमुख रहने
वाले कब िवमुख नहC हो सकते। िवमुख होते ह+ अथा*त् बाप सHमुख नहC ह।ै �ीत बु�� वाले सदवै बाप के सHमुख रहने के कारण उनके मुख से, उनके िदल से
सदवै यही बोल िनकलते ह+-तुHहC से खाऊं, तुHहC से बठँूै, तुHहC से बोलूँ, तुHहC से सुनूँ, तुHहC से सव* सHब�ध िनभाऊं, तुHहC से सव* �ािK क�ं। उनके ननै, उनका
मुखड़ा न बोलते हुए भी बोलते ह+। तो ऐसे िवनाश काले �ीत बु�� बने हो अथा*त् एक ही लगन म� एकरस ��थ�त वाले बने हेा? जसेै साकार �प म�, साकार देश म�
वरदान-भूिम म� जब सHमुख आते हो, तो जसेै सुना वसेै ही सदा �ीत बु�� का अनुभव करते हो ना। अनुभव सुनाते हो ना। ऐसे ही बु��योग Mारा सदा बापदादा; के
सHमुख रहने का अNयास करो तो Aया सदा �ीत बु�� नहC बन सकते? Oजसके सHमुख ह ैही सदा बापदादा तो जसेै सूय* के सामने देखने से सूय* क� िकरण� अवPय
आती ह+; इसी �कार अगर Qान-सूय* बाप के सदा सHमुख रहो तो Qान-सूय* के सव* गुण, क� िकरण� अपने म� अनुभव नहC ह,गी?

Qान-सूय* क� िकरण� न चाहते भी अपने म� धारण होते हुए अनुभव कर�गे लेिकन तब जब बाप के सदा सHमुख ह,गे। जो सदा बाप को सHमुख अनुभव करते ह+, उ�ह,
क� सूरत पर Aया िदखाई देगा Oजससे आप �वय ंही समझ जाय�गे िक यह सदवै बाप के सHमुख रहता ह?ै जो साकार म� भी सHमुख रहते ह+ उ�ह, क� सूरत पर Aया
रहता ह?ै साकार म� सHमुख रहने का तो सहज अनुभव कर सकते हो। बहुत परंाना शSद ह।ै Tरवाइज कोस* चल रहा ह ैना, तो पुराना शSद भी Tरवाइज हो रहा ह।ै
यह भी बु�� क� �डUल ह।ै बु�� म� मनन करने क� शि� आ जायेगी। अVछा, एक तो उनक� सूरत पर अ�तमु*खता क� वा अ�तमु*खी क� झलक रहती ह ैऔर दसूरा
अपने संगमयगु क� और भिव5य क� सव* �वमान क� फलक रहती ह।ै समझा? एक झलक िदखाई देती ह,ै दसूरा फलक िदखाई देती ह।ै तो ऐसे सदवै न Oसफ*
फलक िदखाई दे लेिकन झलक भी िदखाई दे, हXषतमुख के साथ अ�तमु*खी भी िदखाई दे - ऐसे को कहा जाता ह ैसदा बाप के सHमुख रहने वाले �ीत बु��। अगर
सदा यह �मृ�त रहे िक इस तन का िकसी भी समय िवनाश हो सकता ह;ै तो यह िवनाश काल �मृ�त म� रहने से �ीत बु�� �वत: हो ही जाय�गे। जब िवनाश का काल
आता ह ैतो अQानी भी बाप को याद करने का �य[न ज़�र करते ह+ लेिकन पTरचय के िबना �ीत जुट नहC पाती। अगर यह सदा �मृ�त म� रखो िक यह अ��तम
घड़ी ह,ै अ��तम ज�म नहC अ��तम घड़ी ह,ै यह याद रहने से और कोई भी याद नहC आयेगा। िफर ऐसे सदा �ीत बु�� हो? Bीमत के िवपरीत तो नहC चलते हो?
अगर म�सा म� भी Bीमत के िवपरीत 	यथ* संक.प वा िवक.प आते ह+ तो Aया �ीत बु�� कह�गे? ऐसे सदा �ीत बु�� रहने वाले िवजयी र[न बन सक� गे। िवजयी र[न
बनने के ;लए अपने को सदा �ीत बु�� बनाओ। नहC तो ऊंच पद पाने के बजाय कम पद पाने के अ�धकारी बन जाय�गे। तो सभी अपने को िवजयी र[न समझते
हो? कहां भी िकस �कार से कोई साथ �ीत न हो, नहC तो िवपरीत बु�� क� ;ल�ट म� आ जाय�गे। जसेै लोग, को �दश*नी म� संगम के �च^ पर खड़ा करके पूछते हो
िक अभी आप कहां हो और कौन हो? संगम पर खड़ा करके Aय, पूछते हो? Aय,िक संगम ह ैऊंच ते ऊंच �थान वा यगु। इसी �कार अपने आप को ऊंची �टेज पर
खड़ा करो और िफर अपने आप से पूछो िक म+ सदा �ीत बु�� हँू? वा नहC हँू वा कभी �ीत बु�� क� ;ल�ट म� आते हो, कभी िनकल जाते हो? अगर अब तक भी
सदा �ीत बु�� नहC बने अथा*त् कहाँ न कहाँ सू_म �प म� वा �थूल �प म� िकस से भी, कहाँ भी �ीत लगी हुई ह।ै तो वत*मान समय जबिक पढ़ाई का कोस* समाK
हो और Tरवाइज कोस* चल रहा ह,ै तो इससे समझना चािहए परीaा का समय िकतना समीप ह।ै जसेै आजकल कौरव गवमb�ट भी बीच-बीच म� पेपर लेकर उ�ह,
क� माAस* फाइनल पेपर म� जमा करती ह,ै इसी �कार वत*मान समय जो भी कम* करते हो, समझो - �ै�Aटकल पेपर दे रहे ह+ और इस समय के पेपर क� Tरज.ट
फाइनल पेपर म� जमा हो रही ह।ै अभी थोड़े समय म� यह भी अनुभव कर�गे - कोई भी िवकम* करने वाले को सू_म �प म� सजाओ ंका अनुभव होगा। जसेै �ीत बु��
चलते-िफरते बाप, बाप के चTर^ और बाप के क3*	य क� �मृ�त म� रहने से बाप के िमलने का �ै�Aटकल अनुभव करते ह+, वसेै िवपरीत बु�� वाले िवमुख होने से
सू_म सजाओ ंका अनुभव कर�गे। इस;लए िफर भी बापदादा पहले से ही सुना रहे ह+ िक उन सजाओ ंका अनुभव बहुत कड़ा ह।ै उनके सीरत से हरके अनुभव कर
सक� गे िक इस समय यह आ[मा सजा भोग रही ह।ै िकतना भी अपने को cछपाने क� कोcशश कर�गे लेिकन cछपा नहC सक� गे। वह एक सेके>ड क� सजा अनेक ज�म,
के द:ुख का अनुभव कराने वाली ह।ै जसेै बाप के सHमुख आने से एक सेके>ड का िमलन आ[मा के अनेक ज�म, क� 6यास बुझा देता ह,ै ऐसे ही िवमुख होने वाले
को भी अनुभव होगा। िफर उन सजाओ ंसे छूटकर अपनी उस �टेज पर आने म� बहुत मेहनत लगेगी। इस;लए पहले से ही वाdनग दे रहे ह+ िक अब परीaा का समय
चल रहा ह।ै ऐसे िफर उ.हना नहC देना िक हम� Aया मालूम िक इस कम* क� इतनी गुe ग�त ह?ै इस;लए सू_म सजाओ ंसे बचने के ;लए अपने से ही अपने आप
को सदा सावधान रखो। अब गफ़लत न करो। अगर जरा भी गफलत क� तो जसेै कहावत ह ै- एक का सौ गुणा लाभ भी िमलता ह ैऔर एक का सौ गुणा द>ड भी
िमलता ह,ै यह बोल अभी �ै�Aटकल म� अनुभव होने वाले ह+। इस;लए सदा बाप के सHमुख, सदा �ीत बु�� बनकर रहो। अVछा!

सदा सHमुख रहने वाले लg� Oसतार, को बापदादा भी नम�ते करते ह+। अVछा!


